El curs vol aportar una visi6 comparada per
reconeixer les similituds i diferencies entre
Montsant i Montserrat, i a entendre com s’hi han
desenvolupat formes particulars de vinculacid,
espiritualitat, custddia i pertinenca. A través de
sessions amb especialistes i testimonis directes,
descobriras diverses maneres d'habitar i
interpretar aquests espais sagrats.

Ofereix una experieéncia formativa completa:
coneixement especialitzat, reflexié critica, treball
de camp i inspiracié per divulgar i gestionar
aguests entorns amb respecte. Una bonica
oportunitat per aprofundir en dos dels paisatges
meés potents, simbolics i transformadors del
nostre pais.
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Montserrat
10 i 11 d’abril, 2026

Divendres, 10 d’abril

9.30 Benvinguda

10.00 Gestid i Us public d'un espai natural,
santuari maria i destinacio turistica alhora.
Xavier Aparicio.

11.00 Eremitisme i monaquisme
montserratins. Ramon Oranias.

15.30 Turisme i santuaris en el context actual.
Silvia Aulet.

17.00 La muntanya interior: espiritualitat
benedictina femenina a Montserrat.
Montserrat Unterléhner Salvat.

21.30 Simbolisme a la muntanya sagrada:
pelegrinatge, miracles i llegendes. Ricard
Fernandez.

Dissabte, 11 d’abril

10.00 Ruralia, custodia i sentiment de
pertinenca a Montserrat. Gerard Escriu.
11.30 Escalar en espais com Montserrat. Silvia
Vidal.

Dinar i cloenda (aproximatdament 15.30)

https://www.udg.edu/ca/catedres/unesco-
politiques/formacio

@ silvia.aulet@udg.edu
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Montsant
24 i 25 d'abril, 2026

Divendres, 24 d’abril

9.30 Benvinguda

10.00 La Cartoixa d'Escaladei: el monaquisme
com a custodia dels espais naturals a Europa.
Josep Maria Mallarach.

12.00 Visita a la Cartoixa. Marta de Rialp
15.00 40 anys d'ermitana a Montsant.
Montserrat Domingo.

17.30 Montsant: espiritualitat, gestioé integrada
i identitat popular. Montserrat Sola.

21.00 Activitat noctura: observacio
astrondmica. Parc Astronomic de Prades.

Dissabte, 25 d’abril

9.00 Visita a 'Ermita de Santa Lldcia

10.00 L'experieéncia d'allo sagrat avui en dia.
Silvia Gili.

12.30 Aplec de Sant Marc

Dinar i cloenda (aproximatdament 15.30)

Cloenda.
Montsant, 5 de juny, 2026
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A qui s’adreca

Aqguest curs és ideal per a totes aquelles
persones que vulguin aprofundir en la
comprensid integrada del paisatge i dels
espais naturals. Recomanat per a:

e Guies de turisme, de natura, de
muntanya i de lleure.

e Professionals i estudiants de turisme,
geografia, patrimoni, ecologia o gestio
d’'espais naturals.

e Persones interessades en la nocid de
paisatge com a fenomen cultural i
simbolic.

¢ Interessats en els espais naturals sagrats,
I'espiritualitat de la natura i la custodia
del territori

Direccio
Ricard Fernandez Molinet. Llicenciat en
Ciencies Geologiques i tecnic Esportiu de
Muntanya Mitjana. Coordinador
d'excursionisme de Guies de Muntanya

de Montserrat | acreditat per la CETS del
Parc Natural de la Serra de Montsant.

Silvia Gili Olmeda. Bidloga especialitzada
en organismes i sistemes i conservacio de
la natura i consultora en salut i natura.
Directora del Postgrau Bosc i Salut.
Autora de Vivint el medi i editora de Bosc
i Salut.

https://www.udg.edu/ca/catedres/unesco-
politiques/formacio

@ silvia.aulet@udg.edu
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Metodologia docent

Sessions teoriques per adquirir
context i eines conceptuals.
Sortides i treball de camp per

experimentar els espais en primera
persona.

Participacié activa |
I'equip docent.

Treball final i posada en comu per
integrar aprenentatges i visions.
L'assistencia és obligatoria al 100%
per garantir una  experiéncia
completa i coherent.

debat amb

Preu

-Inscripcid al curs: 380€

-Inscripciod allotjament 1 cap de setmana

(1 pensié completa): 440€

-Inscripcid allotjament 2 caps de setmana

2 pensid completa): 500€
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Montsant-Montserrat:
Paisatges Singulars,
Simbols Universals

Una oportunitat excepcional per entendre com
es construeix el vincle entre les persones i la
muntanya, com neixen els simbols universals i
com es custodien dos espais de gran valor
natural, cultural i espiritual.

A partir d'aproximacions diverses —geologia,
paisatge, ecologia, espiritualitat, identitat,
turisme i gestid d'espais naturals— coneixeras
qué ha fet d'aguests dos massissos espais
singulars i emblematics en la cultura catalana i
universal.
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